10 Wohntipps

1. Taglich mehrmals Liften

Mindestens 3-4 Mal taglich, darliber hinaus immer nach Anzeige eines Hygrometers.

Ein Mal tagliches Liuften der Wohnung reicht nur in den seltensten Fallen. Im Interesse einer
hygienisch gesunden Atemluft muss bei Anwesenheit der Bewohner mindestens 3-4 Mal taglich
griindlich geliiftet werden.

Die beste Orientierung bietet ein Hygrometer. Insbesondere in Altbauten (bis ca. 1980) muss
wiahrend des Winters (unter +5°C) bei Uberschreiten von 50% r. F. geliiftet werden. Bei anhaltendem
Frost sollte sich mit ausreichender Beliiftung eine relative Luftfeuchte von unter 40% einstellen.

2. Im Winter nur StoRliftung

Eine Fensterbank muss frei bleiben, denn Kippliftung kiihlt aus und erhéht die Heizkosten.

Wahrend der Heizperiode muss zum effektiven Luftaustausch in jedem Raum das Fenster kurz ganz
geoffnet werden. Bei vollgestellten Fensterbanken ist das nicht moglich, daher bendtigt jedes
Zimmer ein ganz zu 6ffnendes Fenster.

In der Zeit von Oktober bis April hat KipplGften nur nachteilige Folgen. Der Luftaustausch erfolgt sehr
schleppend. Dafir kiihlen die Raumflachen rund um das Fenster sowie der Boden stark aus.
Kippliften ist fur deutlich erhéhte Heizkosten verantwortlich.

3. Immer nur kurz liften

Gewohnlich 10-15 Minuten, bei Frost sind maximal 5 Minuten vollig ausreichend.

Der Austausch verbrauchter Luft gegen Frischluft funktioniert bei kalten Temperaturen sehr schnell.
Unter +5°C genligen maximal 5 Minuten!

Bei warmeren AuRRentemperaturen gilt die Faustregel:
— bei 5-10°C Luftungsdauer 5-10 Minuten

— bei 10-15°C Liiftungsdauer 10-15 Minuten

— liber 15°C Luftungsdauer beliebig, nach Wohlbefinden
4. Luften auch bei Regen

Kalte Luft kann nur wenig Feuchte aufnehmen. Selbst wenn Kaltluft bei Regen oder Nebel 90-100%
feucht ist: Aufgeheizt in der Wohnung ergibt sich daraus trockene Warmluft mit ca. 30% Feuchte, die



wieder neue Wohnfeuchte bis zu 50-60% aufnehmen kann. Damit es nicht mehr wird, muss erneut
geliiftet werden.

5. Feuchtebelastung direkt rausliiften

Feuchteentwicklung in Bad oder Kiiche stets direkt nach drauBen und nie in die Wohnung abfiihren.
Luftfeuchte darf sich nicht tiber langere Zeit in der Wohnung verteilen. Daher gilt fir einzelne Rdume:
— Schlafzimmer: Morgens nach dem Aufstehen

— Badezimmer: Sofort nach Duschen und Baden

— Kiiche: Wahrend und nach dem Kochen

— Wohnung: Alle Rdume vor dem Schlafengehen

6. Alle Zimmer beheizen

Die Raumtemperaturen sollen nie dauerhaft unter 18°C absinken. Tliren zu weniger beheizten
Raumen sind zu schlieBen.

Achten Sie darauf, keine Rdume auskihlen zu lassen. Kalte Zimmer sind starker schimmelgefahrdet.
Die Temperaturen daher —auch in nicht dauernd genutzten Rdumen - nicht unter 18°C fallen lassen.
Volliges Auskihlen und Aufheizen erhoht die Heizkosten.

Schlafzimmer mag man gern auch kalter. Bei Schimmelgefahr muss dann tagsiiber auf 18-20°C
beheizt werden. Halten Sie Tiiren zwischen warmen und kalten Wohnbereichen dringend
geschlossen. Feuchte Warmluft schlagt sich sonst in kalten Zimmern nieder.

7. Abwesenheit am Tage ohne Problem

Das Luftungsverhalten bei Anwesenheit ist entscheidend. Dann kann bei Abwesenheit nichts
schiefgehen.

Wer den ganzen Tag nicht zuhause ist, sollte die Wohnung nicht unter 18°C auskihlen lassen. Liiften
ist nicht erforderlich, solange keine hohen Feuchtebelastungen vorhanden sind.

Auch Berufstatige kdnnen dafiir Sorge tragen, morgens, abends und an Wochenenden ausreichend,
entsprechend den vorgenannten Orientierungen zu liiften. So kann wahrend der Abwesenheit kein
Feuchteschaden entstehen.

8. Mo6bel mit Abstand zu AuRenwanden

Mobel an Auenwanden, besonders groe Schranke, benétigen mindestens 5 cm Abstand, in
Altbauten mindestens 10 cm.



AulRenwande sind insbesondere in Altbauten recht kalt. Dies ist kein Baumangel, sondern durch das
Baualter bedingt. Besonders dort erweist es sich als unglinstig, dass hinter Einrichtungsgegenstianden
aller Art nur wenig Raumwarme gelangen kann und diese Flachen noch starker abkihlen.

Je schlechter der Warmeschutz der Aulenwand, je kiihler und feuchter das Wohnklima, umso weiter
muss Abstand zu AuBenwanden gehalten werden. Dazu kénnen im Einzelfall 5 cm ausreichen, in
vielen Fallen sind 10 cm erforderlich bis hin zu 20 cm in Extremfallen bei groBen Mdbelstiicken.

9. Kein Waschetrocknen in der Wohnung

Waschetrocknung in der Wohnung ist kein Problem bei sehr guter Beheizung und Bellftung.

Wo immer moglich, sollte Wasche in Trockenkellern, auf Trockenbdden oder im Freien getrocknet
werden. Stehen diese Moglichkeiten nicht zur Verfliigung, dann kann mit besonderer Sorgfalt auch in
der Wohnung getrocknet werden.

Bei Waschetrocknung in der Wohnung muss der betreffende Raum gut beheizt sein. Die Tir ist
geschlossen zu halten und wahrend der Trocknungsdauer muss mehrmals eine StoRliftung erfolgen.
So wird es auch langfristig zu keinen Schaden kommen.

10. Keine Kellerliftung im Sommer

In Kellerraumen nur liften, wenn es drauBen kalter ist als drinnen.

Ein Sonderfall sind die kiihlen Kellerraume in den Sommermonaten. Bereits im Frilhsommer ist die
Warmluft von drauRen schadlich, weil ihre Feuchtelast an den kalten Bauteilen und
Einrichtungsgegenstianden kondensiert. Im Gegensatz zum Winter darf dann keine Bellftung
erfolgen.

Rdaume im Keller sollten immer nur dann geliiftet werden, wenn es drauflen kélter ist als drinnen.
Dies ist im Sommer gewdhnlich nachts oder in den friihen Morgenstunden. Bei Warmebedarf sollte
statt AuRenliftung eine Beheizung der Kellerrdume auch im Sommer erfolgen.
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